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«Наш дзвіночок не мовчить, а все дзвенить, дзвенить, дзвенить!»
«Наш гість – Святий Миколай»
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Я Святого Миколая, 
Дуже-дуже добре знаю.

Він на свято в чобіток

Для слухняних діточок

Має у своїй торбинці

Найприємніші гостинці.
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В Україні день Святого Миколая здавна був значним і веселим святом. Темної зимової ночі з 18 на 19 грудня Святий Миколай ходить до українських малюків. Легенда оповідає, що у дитинстві горнувся хлопчик до бідних та голодних. Вдачею був тихий. Він приходив на допомогу бідним людям. Робив добро, не чекаючи на подяку і славу. І тому його ще за життя називали „батьком сиріт, вдів і бідних”. Після смерті батьків продав маєток і роздав гроші бідним, а сам став священиком. Своїми молитвами зцілював недужих, сліпих і калік. Втихомирював море, бурю, гасив пожежі, охороняв від напастей. Був покровителем подорожніх у путі, а також усіх тварин – диких і свійських. Всім серцем любив дітей і кожному хотів подарувати бодай крапельку своєї любові. 

У день перед святом згадують всі свої добрі і злі вчинки, зважують: чого більше. Чи буде подарунок, а чи, можливо, різка? Бо чемні діточки обов’язково знайдуть під подушкою подарунок, а неслухняні – прутик. Цей прутик є своєрідним попередженням дитині, що час задуматися над своєю поведінкою і виправитися. Діти дуже чекають подарунків і вірять у прихід Святого Миколая, тому навіть пишуть до нього листи зі своїми побажаннями і вкидають їх у поштову скриньку або кладуть за вікно. 
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Їдуть санчата поміж зірочками, переїжджають із хмарки на хмарку, дзвоники ніжно дзвонять, а старий місяць весело посміхається. Він знає, що в цю ніч всі мусять бути щасливі! Бо найбільше щастя в житті – це робити добро!
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«Зимовий місяцелік»
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7 грудня – Катерини. 3 приходом Катерини сподівались на люті морози. Молодь влаштовувала катання на санках. Катерина на воді, то Різдво на льоді. Як на Катерину холодно, то буде голодно.

13 грудня – Андрія. На Андрія треба кожуха-добродія. Дівчата ворожили на долю. На Андрія сниться дівицям надія. 

17 грудня — Варвара. Святкували тільки жінки. Нічого не можна робити, тільки рукоділлям займатися, вишивати, нитки сукати, дівчаток навчати вишивати. Яка погода на Варвари, така і на Різдво. Дерева в інеї - урожайний рік. Варвари ночі украли і дня доточили на макове зерня.

19 грудня - Миколи. На Миколи не жди тепла ніколи. Як впаде іній, на гарний урожай хліба. Як на Миколу піде дощ, то врожай на озимину. Якщо на зимового Миколу сніг, то на весняного - дощ. 
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7 січня - Різдво. Найбільше свято християнське. З ним пов'язують народження Ісуса Христа.. Зранку хлопчики колядували. Якщо сонячний день - дорід на хліб. На Різдво йде сніг - заврожаїться озимина. На деревах іній - защедрить озимина. Який день Різдва, такий і на Петра (12 липня).

14 січня – Новий рік. За старим стилем. Василь вважався покровителем землеробства. На Новий рік погода - буде у полі урода.

19 січня - Водохреща, Йордан. З цим пов'язують хрещення на річці Йордані І. Христа. Святили воду. Вода на Йордана вважається "живою водою". На Водохреща день теплий - буде хліб темний. Якщо похмуро - хліба вдосталь. Йде лапатий сніг - на врожай. 
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15 лютого – Стрітення Господнє, громниці, зимобор. Зустрічається зима й весна. Цей день вважався прогностиком. (Слідкували за погодою через кожну годину. Якщо на Стрітения півень нап'ється води, то на Юрія (6травня) віл напасеться трави. Якщо на Стрітення півень нап'ється води, то хлібороб набереться біди. Як на Стрітення капає із стріхи - не найдеться з літа потіхи. Як капає із стріх, так капатиме із вуликів. На Стрітення обертається птиця до гнізда, а хлібороб до плуга. 
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«Рік Кролика» 
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Як зустрічати рік Кролика? 
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Як прикрасити Новорічний стіл і що на нім повинно бути?

Чим прикрасити кімнату і ялинку?   
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Кролик (у деяких версіях - Кіт) – незворушна, некваплива і спокійна тварина, тому своє Новорічне вбрання, святкове меню і прикраси інтер'єру необхідно продумати заздалегідь, без поспіху і метушні. На Новорічному столі обов'язково мають бути яблука і морква, більше салатів, фруктів і овочів. Не забудьте і про фруктові соки. Необхідно повністю виключити зайчатину і кролятину. Можна і зовсім відмовитися від м'яса, адже Кролик – тварина травоїдна. Якщо ви все ж прагнете слідувати традиціям, спробуйте приготувати ароматну, соковиту рибу замість м'яса. Проте перед зустріччю Кролика можна провести господаря минулого року – Тигра. Тому, проводжати 2010 рік можна м'ясними блюдами або шашликом з яскравими жовтими, червоними або помаранчевими соками, а потім зустрічати 2011 рік з овочевими і фруктовими салатами, щоб і символ вирушаючого року (Тигр) і що настає (Кролик) залишилися задоволені. Стихія 2011 року — Метал. Прикрасити квартиру можна металевими прикрасами – статуетками, вазами, свічниками. Можна використовувати срібні столові прилади при сервіровці столу. Не забудьте купити фігурки і ялинкові прикраси з символом цього року. Таких кроликів можна посадити в кошик і помістити в замет під Новорічною Ялинкою. Тоді кожен гість зможе вибрати собі як маленький пам'ятний сувенір - кролика, що придивився, з кошика!
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В Новорічний світлий день

Б’є годинник  дзень – дзелень!

А ми словами добрими 

Вітаєм один – одного.

Хай збуваються всі мрії,

Хай здійсняться  всі надії.

Щастя, радощів багато – 

В Новорічне  славне свято!
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«Валеологічна сторінка» 
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І смачно , і корисно.

Наступили зимові холоди. Нашому організму потрібні сили, щоб без хвороб перенести зиму.

Дуже корисно вживати взимку гарбуз. У давні часи гарбуз використовували для лікування нирок, печінки, при хворобах серця. Гарбузовий сік в народі вважають еліксиром молодості.
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Ягоди журавлини зберігаються тривалий час, не змінюючи своїх властивостей. Вони мають тонізуючу, освіжаючу та підбадьорюючі властивості через те, що містять у собі багато необхідних для нашого організму вітамінів та мікроелементів. Ягоди журавлини поліпшують розумову і фізичну працездатність. Їх споживають свіжими або переробленими на сік, желе, варення. Розведений сік журавлини вживають як засіб, що вгамовує спрагу при лихоманці, а сік з медом – при кашлі, ангіні.
[image: image29.jpg]\* D36inouok (i2>]




Без шавлії у зимовий період не обійтися. Її широко використовують в кулінарії, додаючи у перші страви, м’ясні, овочеві. Основна властивість шавлії – поліпшує пам'ять, очищує кровоносні судини. А ось рецепт за допомогою якого можна омолодити організм. Протягом місяця пити кожного ранку склянку настою шавлії – 1 ч.л. шавлії на склянку окропу. Настоювати до охолодження. Пити за 30 – 40 хвилин до вживання їжі. Для смаку додати лимон чи мед.
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«Поради спеціалістів» 
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Поради психолога

Чому діти обманюють?

Усі діти обманюють, але чи завжди це має засмучувати батьків?

Чесність – одна із основних рис, яку батьки насамперед намагаються виховати у дітей.

Як пояснити малюку, що брехати – погано, і відучити доньку чи сина від такої звички в майбутньому.

Реагувати на брехню потрібно відповідно до вікової категорії дитини. Коли дитині немає 6 років, не реагуйте суворо, можна навіть віджартуватися. Дитина може вигадувати неправдиві історії для того, щоб почуватися потрібною, щоб інші звернули на неї увагу. Спробуйте разом із дитиною з’ясувати мотиви та чинники, що спричинили брехню.

Дитина чесна зі своїми батьками лише тоді, коли:

· довіряє їм;

· не боїться їхнього гніву та осуду;

· впевнена: щоб не сталося,її не принизять як особистість;

· знає, що їй допомагають, підтримують;

· дитина твердо повинна знати, що ви на її боці.

Ми ніби навмисно дуже любим підкреслювати невдачі та гріхи дітей, не помічаючи, що цим якраз і закріплюємо те, що було випадковім, створюємо постійну властивість, постійну звичку там, де і не було.
[image: image32.jpg]


Поради лікаря 

Тепловий удар по застуді: Руки гріємо в гірчиці, а ноги — «зірочкою».
Не даремно за перших ознак застуди або грипу нам так хочеться піти додому, випити гарячого чаю і лягти в тепле ліжко. Тепло — найкращий помічник у боротьбі з вірусами і запаленнями. То чому би не допомогти собі й не прогріти організм із допомогою простих і перевірених рецептів. День-два такого «розігріву» і хворобу як рукою зніме. 

ШВИДКА ДОПОМОГА: Заздалегідь запасіться гірчичниками і бальзамом «Зірочка» — ці рятувальники допоможуть вам запобігти розвитку хвороби навіть на робочому місці. Рефлексогенна зона верхніх дихальних шляхів — стопи. За перших ознак застуди намочіть гірчичники в теплій воді й поставте на п’яти, забинтуйте поліетиленом, надягніть шкарпетки і тримайте гірчичники скільки можете (до 2 годин). Потім зніміть їх і якийсь час швидко походіть. Або намалюйте букву «Т» «Зірочкою» на підошві від пальців до п’яткової кістки, надягніть шкарпетки, і через дві-три години ви знову почуватиметеся добре. 
ПРОГРІВАЄМО НІС:  Робіть раз чи двічі на день сухі компреси (банальні розігріті гречка або сіль у мішечку). 

РОБИМО ГАРЯЧІ РОЗТИРАННЯ: Візьміть трохи гусячого (або свинячого) жиру, 1 ст. л. сухого гірчичного порошку, три-чотири зубчики часнику, кілька крапель м’ятної олії. Підігрійте олію і змішайте інгредієнти. Натріть цією сумішшю шию і груди, а якщо потрібно, то і верхню частину спини. Зав’яжіть шию і груди вовняним шарфом або пуховою хусткою і залиште на ніч. 
ПРОТИПОКАЗАННЯ: Парові й теплові процедури протипоказані при підвищенні температури понад 37,5 °С, а також при носових кровотечах, гаймориті, захворюваннях легенів, серця, алергії, висипаннях і гнійничкових захворюваннях шкіри.
[image: image33.jpg]


[image: image34.jpg]


«Маленькі зірочки»
Даша – наша має хист

Як бере до рук лист, фарби, 

пензлі та палітру.

Фарби змішує, мудрує

Та пейзажі враз малює,

Натюрморти та портрети – 

Кольоряться на мольберті.

Вмілі руки Даша має – 


Бо художником зростає.

*Дзеркаль Даша, група №4*
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Федір – явний музикант,

Бо з дитинства мав талант:

Пісеньки всякі співати,

Та ще й гарно танцювати.

А як візьме скрипку він

Молодиться гарний дзвін.

Плаче скрипка і сміється – 

Федору  усе вдається.

Польку, вальс чи гопака

Він зіграє, як раз, два!

А як виросте великим – 

Стане зразу знаменитим!

*Голік  Федя, група №4*
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А Оленка – це спортсменка

Мужня, сильна веселунка.

Зробить гарного шпагату,

Підтягнеться на канаті.

Не пустує, не гуляє – 

А в великий теніс грає.

Лідер – зве її усяк!

Бо у тенісних боях

Нагороди вона має,

Та на корті добре грає – 

Наче справжній чемпіон.
*Бударіна Альона, група №4*

Шкляр Катруся  - вихованка середньої групи №8.
 Їй лише 4,5 років, але вона вже чудово може передавати в мистецтві свої фантазії, враження та уяву. Бажаємо нашій Катрусі і подалі розвивати свої здібності.

